.

et plus

{(Mousse ou feutre)
75% plus lente que
la balle jaune

50% plus lente que
la balle jaune

25% plus lente que

la balle jaune

11-12m (36-391t) x 5-6m (16-19t)
Hauteur du filet: 80-83.8cm

18m (60ft) x 6.5-8.23m (21-271t)
Hauteur du filet: 80-91em

Court normal

'H—.j\iu-_..—‘

Balle jaune

Court normal

*(selon la taille
joueur)

Jusgu'a 68cm

B66-73.7cm
(26-29")*

OPTIONS DE
COMPTAGE

1 x tie-break
a7ou 10 pts
Au meilleur des 3
tie-breaks & 7 pts
1 x set court
(ler a 4 jeux)
Matchs en
temps limité

Au meilleur des 3
tie-breaks & 7 pts

1 x set court
{ler a 4 jeux)

1 x set court
(1er a 4 jeux)

Au meilleur des
3 sets courts
(3&me set est un

Tie-break)

Tout systéme
de comptage de
points inclus dans

les régles du Tennis

DESCRIPTION
DE L'ETAPE

Sur la tarrain Rouge, les balles
plus lentas, las courts plus petits
at les raquettes plus courtes at
lagéaras parmeattront aux enfants
de jouar au tannis et marquer das
points dés la premiéra legon. Les
jousurs commencent avec des
matches an équipa & dominante
ludique, tout en développant une
bonne technigue et en utilisant des
tactiques adaptdes.

Les jousurs passent & un court
plus grand, en fonction de leur
taille. La balle ast un peu plus
rapide et fournit une zone de
frappe optimale et la possibilité de
mettre an place des tactiques plus
dlaborées. Les matches sont plus
longs que sur le terrain Rouge, et
les enfants jouent des matches en
wdquipan at cindividuelss.

La balle est plus rapide que

sur le tarrain Orange, et son
rebond moins haut qu'avec la
balla jaune. Caci aide les jousurs
axpérimantés a dévalopper una
mgillaura tachnique et & utiliser
des schémas tactiques plus
complaxes. Les matches sont un
peu plus longs qu'en Orange &t on
joue des matches en =équipes et
sindividualss.

Dés que les jousurs ont parcouru
les étapes Rouge, Orange et Verta,
ils sont préts 4 s'entrainer at &
jouer an compétition avec la balle
jaune sur la grand terrain.

A partir de 2012, les réglements de la Fédération Internationale de Tennis exigeront que la compétition en 10 ans et moins se joue avec des balles plus lentes
. sur un court de taille appropriée, avec des raquettes de taille adaptée. Pour les jeunes qui démarrent le tennis a 9 ans ou plus tard, I'ITF conseille

de commencer |'entrainement et la compétition sur un terrain

, avant de progresser sur le terrain

et ensuite sur le
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